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Введение

Каждый  из нас знает, насколько губительно действует на человеческий организм наркотики: они его разрушают до основания, ведут людской род к деградации и вымиранию. Об этом уже много писалось и говорилось. Проблема наркомании, токсикомании, алкогольной зависимости и табакокурения стала одной из основных проблем человечества (наравне со СПИДом), над разрешением которой бьются ученые многих стран. Но создается впечатление, что все предостережения люди, имеющие столь пагубную зависимость, пропускают мимо ушей.

Наверное, такое происходит потому, что одна категория людей - наркоманы со стажем - уже не может полностью владеть собой, своими действиями и поступками: они больны, а другая категория - начинающие - считает, что они попробуют один - два раза и свободно смогут потом отказаться. И вместо того чтобы таких осуждать, им нужно помочь избавиться от этой зависимости.
1. Социологические исследования
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Совсем недавно в 1 полугодии учебного 2008-09 года нами были проведены социологические исследования среди студентов техникума в одной из групп по заданию  и совместно с Министерством здравоохранения Республики Бурятия, Республиканским центром медицинской профилактики. Исследования касались уровня распространенности вредных привычек.

Позвольте представить результаты исследования. 

Не смотря на то, что при поступлении в наш техникум все абитуриенты заполняли справку формы 286 о том, что они абсолютно здоровы, На вопрос Как вы оцениваете свое здоровье ответили 15% - отлично, 74% - хорошо, 11% - плохое здоровье, 0% - очень плохое здоровье.
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Мы спросили у респондентов Страдаете ли Вы хроническими заболеваниями? Да – 44%, Нет – 56%. Курите ли Вы? Среди опрошенных были все девушки и ответили Да – 48%, Нет – 52%. Почти половина девушек курит.
Если да, то сколько сигарет выкуриваете за день?
До 5 сигарет – 11 человек
5-10 сигарет – 0 
10-20 сигарет – 2
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Стаж курения от 1 до 3 лет. 

6 вопрос был задан Употребляете ли Вы алкоголь (в том числе пиво)? 

21 человек – 78% ответили положительно! И только 6 человек не пьют. 
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Как часто?
1. Каждый день -1 чел

2. Чаще 1 раза в неделю - 0

3. 1 раз в неделю - 12

4. 1-2 раза в месяц- 4

5. 3-4 раза в год-3

6. По праздникам-2
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Что является наиболее частым поводом постоянного употребления алкогольных напитков?

1.Кампания друзей – 19

2. Стресс-1

3. «Питейные традиции» - 1

4. Алкогольная зависимость-0

5. Одиночество-1

6. Наличие свободного времени-2

7. Др. (Дискотека)-2
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Пробовали ли Вы наркотические или токсические вещества? Почти половина ответили пробовали.
Производные анаши – 9 

Героин – 0

Медикаментозные средства – 5
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10 вопрос. Употребляете ли Вы их в настоящее время?

1 человек ответил Да. Как часто – 1-2 раза в месяц. Почему? Нервы и просто хочется.

11 вопрос. Знаете ли Вы об юридической ответственности за распространенность наркотических веществ?

Ответили Да- 26, Нет -1 чел.

12. Проводятся ли в Вашем учебном заведении лекции о профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения?

Да- 25

Нет – 1

Не ответил – 1

13 вопрос. В каких вы лично участвовали? Лекции, беседа со специалистами – 17, конкурсы -1, спортивные мероприятия – 4 чел, тематич.дискотеки -2 чел, ни в каких – 7 человек. 
14 вопрос. Нуждаетесь ли Вы в консультации специалиста употребления алкоколя, табака, наркотических веществ?
Психолога, врача, юриста, др.специалиста? 

21- нет, 4-да.
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15 вопрос. В каком виде хотели бы получить помощь?

Личная беседа 11

Лекция 1

Статья в газете 

Передача на радио

Телевидение 1

Вы, наверное, уже заметили, что не каждый человек пробует колоться, нюхать наркотики, курить, пить. Это те люди, которые не хотят быть от кого – то или от чего – то зависимыми, у них совершенно другие интересы и увлечения. Некоторые из них ради любопытства хоть раз в жизни пробовали какой – либо наркотик, чтобы на собственном опыте сейчас так много людей. Как правило, это люди слабые духом, которые всегда идут у кого – то на поводу, так как не имеют силы воли отказывать более сильным, или считают, что сильные духом знают и понимают больше, чем они, постоянно от чьей – то воли зависимые. Они не привыкли к тому, чтобы кто – то из взрослых интересовался, чем они занимаются в свободное время, и уж тем более для них полная неожиданность, чтобы кто – то «указывал» им, чем они должны заполнять свой досуг.
НАРКОТИКИ – уход от проблем, из-за которых подросток очень страдает и переживает.

Подростки очень часто покупаются на то, что наркотики способны привести к состоянию эйфории, то есть кайфу, и решают познать, что же это за удовольствие? Как правило, никто из них не собирается становиться наркоманом со стажем: только один раз попробовать и на этом закончить «эксперимент». Но это не всегда удается. Один раз попробовал – понравилось, хочется еще раз уколоться или «покурить». При этом думают, что от двух – трех раз они не привыкнут к наркотикам. Но как вы уже догадались, намечается некоторая привычка, которая постепенно может перерасти в зависимость.
Наркоманы со стажем говорят о том, что если первые приемы наркотиков приносили кайф, блаженство разливалось по всему телу, создавалось иллюзия невесомости, то впоследствии они уже ничего не приносили, кроме ломки, ужасных болей. Мир для наркомана теряет цвета, запахи, ему становиться тошно жить, потому что он уже ни в чем не видит спасения, у него нет цели, к которой  бы он мог стремиться, мир для него теряет все свои прелести и наркотики уже не дают ему блаженства: они ему необходимы для того, чтобы избавиться от состояния дискомфорта, то есть от болей.

Ученые доказали, что наркотические вещества действуют на те зоны мозга, разрушение которых вызывает у человека приятные ощущения. А импульсы (позывные) приносят в головной мозг информацию удовлетворения или, наоборот, неудовлетворения. И, чувствуя дискомфорт, человек стремиться вновь и вновь испытать приятные ощущения, так как для этого не надо ничего придумывать, чтобы жизнь стала интереснее и веселее, а нужен всего лишь наркотик, который приведет к «блаженству».
Сейчас и в нашей стране, как и во всех крупных  странах, ведется борьба с наркотиками. Создаются реабилитационные центры, ведется активная пропаганда здорового образа жизни.

Очень часто примером для подражания у подростков становятся взрослые люди, которые им очень нравятся и на которых они стремятся во всем походить. Но поколение, которое старше твоего, тоже не всегда может быть образцовым, оно тоже совершает множество ошибок, которые тебе и твоим ровесникам не следует  повторять.

Бывает еще такое мнение, что сигареты успокаивают нервы, снимают различные стрессы. Это не совсем верно, просто человек настраивает и успокаивает себя только с помощью силы воли и огромного желания привести себя в нормальное состояние. Точно для такой же цели подростки употребляют и спиртные напитки. Они считают, что алкоголь развязывает языки и делает всех собравшихся как – то ближе и роднее, сразу появляется много тем для разговоров. И еще алкоголь принимают, подражая взрослым, застолья которых практически никогда не обходятся без горячительных напитков.

Заключение

Сейчас в нашей стране широкое распространение получила токсикомания. Подростки собираются где – нибудь в пустынных местах и нюхают химические вещества: дихлофос, ацетон и тому подобное; при этом они говорят, получают кайф. Они получают удовольствия, которое через время обернутся для них большими неприятностями, связанными с ухудшением здоровья и снижением умственных способностей. Подросток может совершить все что угодно, он не в состоянии отвечать за свои слова, поступки и действия, так как он невменяемый.
Запомни: человек идет к наркомании поэтапно. Сначала – первое знакомство с наркотиками. Происходит это, как правило, под руководством более взрослого, «опытного», товарища.

На втором этапе человек уже должен постоянно принимать наркотики, постепенно увеличивая дозу.

На третьем этапе болезнь принимает хроническую форму. Уже никакая, даже повышенная, доза не вызывает кайфа.
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